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A

jedes Jahr, wenn der Giller-Berg ruft, folgen zahlreiche Sportlerinnen und Sportler aller Altersklassen

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

aus ganz Deutschland der Einladung auf die Ginsberger Heide, um sich sportlich miteinander zu messen
und gemeinsam eine gute Zeit zu verbringen.

Nachdem das Giller BergFest zwei Jahre lang gar nicht oder nur virtuell stattgefunden hat, konnte die
Veranstaltung vergangenes Jahr wieder in altbekannter Weise durchgefiihrt werden. Endlich wieder
Sport und buntes Treiben auf dem Giller! Und es hat sich gezeigt: Die Faszination Giller ist ungebrochen.
Am letzten Wochenende vor den Sommerferien zog es wieder hunderte Sportlerinnen und Sportler auf
das Sportgelande der Ginsberger Heide.

Beim Giller BergFest stehen nicht nur Hochstleistung und sportlicher Erfolg im Vordergrund —

sondern es geht vielmehr darum, Gemeinschaft zu erleben und Kontakte zu kniipfen. Dieses Konzept
ist seit 1907 ein echter Erfolgsgarant und hat in unserer Region schon lange Kultstatus erlangt. Wenn
viele Sportbegeisterte und Fans an einem Ort wie der Ginsberger Heide aufeinandertreffen, entsteht
eine einzigartige Atmosphére in einer ganz besonderen Naturkulisse.

Sportveranstaltungen wie das Giller BergFest leben vom Dabeisein, Mitfiebern, Jubeln und Anfeuern —

schon, dass das endlich wieder moglich ist! Und ganz besonders schon, dass Sportlerinnen und Sportler,

Fans und alle Mitwirkenden dem Giller BergFest jedes Jahr aufs Neue treu bleiben. Denn ohne Sie alle

kdnnte diese Veranstaltung, so wie wir sie kennen, nicht funktionieren.

] j Zu einem reibungslosen Ablauf tragt auch das Gillerbergheim bei, das letztes Jahr sein 60-jahriges

A L K 0 H ﬂ L F R E -ﬁ' ey . - b 2 . : . Jubildaum gefeiert hat. Seit 1962“wird es vom Siegerland-Turngau wahrend des Giller BergFestes z.B. als
I ! ! 1 : Organisationszentrale oder fiir Ubernachtungen genutzt.
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Ein groRes Dankeschon an alle, die das Giller BergFest jedes Jahr zu so einem tollen, einzigartigen Event
und einem ganz besonderen Erlebnis fiir unsere Region machen! Allen Aktiven wiinsche ich viel Erfolg
und allen Zuschauerinnen und Zuschauern eine unterhaltsame und spannende Zeit beim Giller BergFest
2023!
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Ehrenfried Scheel Holger Menzel
Gauvorsitzender Vorsitzender Giller
Bergfestausschuss

Giller Bergturnfest erleben

116 Jahre Bergturnfeste auf dem Giller

Liebe Turnschwestern und Turnbriider, liebe Gillerfreunde,

im Jahr 2023 freuen wir uns in der Turngau-Region auf das Giller Bergturnfest.

Das Bergturnfest startet mit anhaltender Anziehungskraft fur Teilnehmer und Besucher bereits im
116. Jahr. Um diese Faszination zu beschreiben, muss man Giller erleben. Kommt und seid dabei!

Der Siegerland Turngau als Veranstalter ladt zum groBten Bergturnfest im deutschsprachigen Raum
auf die Ginsberger Heide ein.

Wir wollen Bewahrtes erhalten, neue Ideen und attraktive Angebote einbinden.
Es gibt auch in diesem Jahr wieder spannende Wettbewerbe. Die Vielfalt, die Turnkultur und die
besondere Atmosphare sind Markenzeichen unseres Giller Bergturnfestes. Giller ist eben Kult!

Kinder, Jugendliche und Erwachsene pragen die Wettkdmpfe und auch die Geselligkeit, die
Gemeinschaft und das Feiern. Sport, Spiel, Spalt und Natur - diese Stellenwerte machen unsere
Veranstaltung so anziehend fir die groRe Turn- und Gillerfamilie.

Giller ist Teamarbeit!

Wir bedanken uns bei allen Partnern, Unterstitzern und den ,stillen Stars“, die dazu beitragen, dass

der ,Giller” auch im Jahr 2023 wieder ein groRes Fest wird.

Wir wiinschen euch, liebe Turnfreunde, sportlich faire und erfolgreiche Wettkampfe, erlebnisreiche
und unvergessliche Tage in der herrlichen Natur am Rothaarsteig.

Wir freuen uns auf euch beim Gemeinschaftserlebnis Giller Bergturnfest!

. 7974

Ehrenfried Scheel Holger Menzel
Vorsitzender Siegerland-Turngau Vorsitzender Giller Bergfestausschuss
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Ansprechpartner und Aufgabenverteilung GillerBergFest

| Ehrenfried Scheel

| Gauvorsitzender

| escheel@web.de

| Holger Menzel

| Veranstaltungsleitung

| menzel.hilchenbach@freenet.de

Jens Dolligkeit

Koordinierung STG-TUJU-TG

jens.dolligkeit@web.de

S Oliver Strahmann TG Grund - Koordination oliver.strahmann@googlemail.com
B |Heidi Hochst STG - Finanzen heidihoechst@gmx.de
g Sarah Kiinstler TG Grund - Finanzen sarah130589@icloud.com
©  [Juliane Scheel Offentlichkeitsarbeit ischeel@gmx.de
5 Holger Menzel Werbung/Sponsoring menzel.hilchenbach@freenet.de
Olaf Schmidt Technik olaf.schmidt@turnjugend.de
Benedikt Kabilka Technik+Biihne benedikt.kabilka@turnjugend.de
..3 Roland Miiller Zelten roland.mueller@turnjugend.de
‘oo Jonas Brauckmann TG Grund - Koordination poldy5373@freenet.de
S Miriam Jacob Infostand miriam.jacob@web.de
Leon Roth Platzkoordination leon.roth@turnjugend.de
Dagmar Broska Programmkoordination dagmar.broska@turnjugend.de
Christoph Kiihn Leichtathletik christophkuehn@freenet.de
g€ |Juliane Scheel Gillerlauf jscheel@gmx.de
°3 E Christian Gieseler Orientierungslauf giller@olg-siegerland.de
_S to |Jan Strackbein Schwimmen jan.strackbein@areto.de
g’o S [Thorsten Schulz Beachvolleyball Schulz04@aol.com
s qg; Vanessa Everding TGW/TGM/KGW vanessa.everding@turnjugend.de
%' € |Tanja Schroder Turnen, KWK, Mehrkampfe tanja.schroeder@turnjugend.de
& E Julian Sobotka Berechnung julian.sobotka@gmail.com

Markus Hamann

Rahmenprogramm

Hamannmarkus@aol.com

Katrin Miller

Kindernachmittag

kathrin.mueller@turnjugend.de
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Die Gesamtverantwortung fiir die Organisation und Durchfliihrung des Giller BergFestes obliegt dem

Giller BergFestausschuss. Weitere Aufgaben- und Zustdndigkeitsbereiche werden von den Mitgliedern
der unterschiedlichen Gremien des Siegerland Turngaus wahrgenommen.

Mitarbeiter/innen:

Wir bedanken uns bei allen Kampfrichtern/innen und Betreuern/innen der Vereine sowie den
Mitarbeitern/innen nachfolgender Vereine und Institutionen fiir lhre tatkraftige Unterstiitzung:

TG Grund, DRK Hilchenbach, Waldgenossenschaft Hof Ginsberg, Kreis Siegen-Wittgenstein, Stadt
Hilchenbach.

Die Giller BergFest — Hauptsieger 2022

Frederike Stunz und Thomas Blech




Aktuelles beim Giller BergFest 2023

Aktuelle Neuigkeiten und
Programm-Anderungen immer auf

giller.info
Neu: Online-Meldeverfahren Giller BergFest
Neu: Giller-Lauf im Programm der Rothaar-Laufserie AOK-Cup
Freitag ab 20.45 Uhr

Rudelturnen der Stadt Hilchenbach mit Rahmenprogramm
- Wie lblich ohne Voranmeldung -

Samstag, 12:00 Uhr
Start Wanderung Halbmarathon ,,Rund um Grund“ (ca. 21,5 km)
mit Verpflegung

Samstag, 21.00 - 23.00 Uhr
,Giller-Stars” - Abendveranstaltung auf der Biihne

Gednderte Startzeiten:

8.45 Uhr  Okumenische Andacht
9.00 Uhr  Wanderungen rund um die Ginsberger Heide
5 km Strecke
15 km Strecke

09.00 Uhr WK 676 — 687 Deutsche Mehrkdampfe u. Geratewettkampfe

09.30 Uhr WK 740 — 745 Orientierungslauf fiur TGM/TGW
WK 109 — 116 Mehrkdampfe méannliche u. weibliche Jugend
WK 117 — 161 Manner und Frauen
WK 800 — 813 Orientierungslauf

Giller Ausschreibung 2023
Auftaktsonntag: 11.06.2023
Giller Wochenende: 16.06. — 18.06.2023
Meldeschluss: 29.05.2023
Meldeschluss Giller-Lauf: 14.06.2023

Sonntag, 11.06.23 Giller Schwimmen im Hallenbad Dahlbruch

8.15 Uhr
9.00 Uhr

Freitag, 16.06.23 ab 14.00 Uhr
18.00 Uhr
19.00 Uhr

20.45 Uhr

Samstag, 17.06.23 9.00 Uhr

ca. 13.00 Uhr
13.30 Uhr

12.00 Uhr
ca. 16.00 Uhr
18.00 Uhr

21.00 - 23.00 Uhr

Sonntag, 18.06.23 8.45 Uhr
9.00 Uhr

09.00 Uhr
09.30 Uhr

12.00 Uhr

ca. 13.00 Uhr
ca. 13.30 Uhr
13.30 Uhr

15.00 Uhr
ca. 17.00 Uhr

Einlass
Wettkampfbeginn, anschlieRend Siegerehrung

Anreise und Aufbau des Zeltlagers

Beachvolleyball - Vorrunde

Giller-Lauf, Nordic-/Walking, Bambini-Lauf

anschlieend Siegerehrung

Rudelturnen der Stadt Hilchenbach mit Rahmenprogramm

WK 200 - 219 Mehrkdampfe der Schiiler/-innen

WK 720 - 724 KWK Kinderwettkampf

Siegerehrung Leichtathletik (WK 200-219)

WK 730 - 731 KGW Kindergruppenwettstreit:

WK 703 - 705 Staffeln, Mitmachangebote

WK 50 Beachvolleyball, Zwischen— und Endrunde
Wanderung XL (ca. 21,5 km — Halbmarathon) mit Verpflegung
Siegerehrung

,Die perfekten 60 Sekunden auf dem Giller”

Spiele im Team / Spontane Anmeldung auf dem Giller
"Giller Stars” - Abendveranstaltung auf der Bihne

Okumenische Andacht
Wanderungen rund um die Ginsberger Heide
5 km Strecke
15 km Strecke
WK 676 — 687 Deutsche Mehrkampfe u. Geratewettkdmpfe
WK 740 — 745 Orientierungslauf fir TGM/TGW
WK 109 — 116 Mehrkdampfe méannliche u. weibliche Jugend
WK 117 — 161 Mdnner und Frauen
WK 800 — 813 Orientierungslauf
WK 740 — 742 TGM Turnerjugend Gruppen Meisterschaft
WK 743 — 745 TGW Turnerjugend Gruppen Wettstreit
WK 746 — 749 Just Dance
Siegerehrung Leichtathletik (WK 117-161)
Siegerehrung Orientierungslauf (WK 800-809)
Einzelwettkdmpfe, Mitmachangebote
Buntes Programm mit Siegerehrungen
Staffel-Laufe
Siegerehrung




Allgemeines

Meldungen fiir alle Wettkampfteilnehmer/innen

Alle Meldungen erfolgen als direkte Online-Meldung an info@tg-grund.de
iiber die Internet-Seiten :
o www.giller.info
e  www.tg-grund.de
e ausdauer57.de/giller (nur fiir die Einzelmeldungen der Lauf- und
Walking-Wettbewerbe)

Riickfragen bitte an: info@tg-grund.de

Laut Turntagsbeschluss stellt jeder teilnehmende Verein am Wettkampftag pro 10
Wettkdampfer einen Kampfrichter oder Riegenfiihrer (Mindestalter 14 Jahre) am
Wettkampftag!

Vereine, die diese Vorgabe nicht erfiillen, werden mit einer GeldbuBe von 25 € belegt und
konnen von den Wettkampfen ausgeschlossen werden. Bei Nichterscheinen,
witterungsbedingtem Abbruch oder Absage der Veranstaltung wird das Meldegeld nicht
erstattet.

Fur jeden Wettkampf ist ein separates Meldegeld zu zahlen.

Gehen die Meldungen bis zum offiziellen Meldeschluss bei der TG Grund ein, werden die
Startkarten fiir teiinehmende Vereine mit mehr als 10 Teilnehmern per Post zugeschickt
(Naturlich kénnen diese auch in Absprache mit der TG Grund abgeholt werden). Fir kleinere
Gruppen bis 10 Teilnehmer werden diese aus organisatorischen Griinden am Infostand
hinterlegt.

-10 -

Meldegeld

Schiler 5,00 €

Mehrkampf - Jugendliche/Erwachsene 6,00 €

Einzelkampf - Jugendliche/Erwachsene 6,00 €

Staffel 6,00 €

KGW / KWK Mannschaften 5,00 € je Teilnehmer
TGW / TGM / Just Dance Mannschaften 6,00 € je Teilnehmer
Beachvolleyball 6,00 € je Teilnehmer
Nordic-/ Walking - Schiiler 3,00 €

Nordic-/ Walking - Jugendliche 5,00 €

Nordic-/ Walking - Erwachsene 8,00 €

Wanderung XL Samstag (Halbmarathon 21,5 km) 10,00 €
Wanderungen Sonntag (Teilnahme ohne Startgeld)
Giller-Lauf - Schiiler 3,00 €

Giller-Lauf - Jugendliche 5,00 €

Giller-Lauf - Erwachsene 8,00 €
Orientierungslauf - Schiler 6,00 €
Orientierungslauf - Jugendliche/Erwachsene 7,00 €

Sport Ident Chip - Pfand 5,00 € (beim Start)
Schwimmen - Schiiler 5,00 €

Schwimmen - Jugendliche/Erwachsene 6,00 €

Medaille (Nur Vorbestellungen bei Vereinsmeldungen) 3,00 €

Zeltplatz (8x6 m): 25,00 €

Zeltplatz (6x4 m): 20,00 €

Zeltplatz (3x3 m): 10,00 €

Pavillion (3x3 m): 5,00 €

Soweit Nachmeldungen am Wettkampftag moglich sind, werden 2,00 € Aufschlag je
Teilnehmer erhoben!

Einheitliche Bezeichnungen
Da Sportler anderer Verbande teilnehmen, fiihren wir die einheitlichen Bezeichnungen:
Manner und Frauen, mannliche und weibliche Jugend, Schilerinnen und Schiiler.

Wettkampfkarten
Die Wettkampfkarten der Nachmeldungen missen vor Wettkampfbeginn deutlich lesbar

(Druckschrift) ausgefillt sein. Mangelhaft ausgefiillte Nachmeldekarten kénnen wegen
moglicher Verfalschung der Ergebnisse und Siegerlisten nicht angenommen werden.
Eigenhdndige Anderungen an den ausgedruckten Wettkampfkarten kénnen nicht bearbeitet
werden! Abdanderungen der Wettkampfgruppe oder der Disziplinen ohne Zustimmung der
Wettkampfleitung flhren zur Disqualifikation!

Wettkampfbestimmungen
Die Wettkdmpfe werden nach den Wettkampfbestimmungen der Turnordnung durchgefiihrt.

-11 -



10.

11.

Einordnung in Altersgruppen
Wer in einer altersbegrenzten Gruppe teilnimmt, hat sich in die Altersstufen It. Turnordnung
einzugliedern. Es zdhlt der Geburtsjahrgang!

Schwimmwettkdmpfe

Die Meldung muss die genaue Angabe der Schwimmlagen der Wettkampfgruppe enthalten.
Die Wertung erfolgt nach der Punktetabelle des Deutschen Turnerbundes.

Es sind zwei verschiedene Schwimmlagen zu wahlen.

Bei fehlerhaftem Schwimmstil erfolgt die Wertung als Freistil.

Die Schwimmwettkampfe finden im Hallenbad Hilchenbach-Dahlbruch statt.

Jeder teilnehmende Verein hat Kampfrichter zu stellen.

Technische Disziplinen
In den technischen Disziplinen sind generell drei Versuche gestattet!

Einzelwettkdmpfe

Die Einzelwettkampfe sind keine Meisterschaften, sondern Schauwettkdmpfe und kénnen,
wenn notwendig, unterbrochen und abgesagt werden. Bei den Einzelwettkampfen gibt es drei
Versuche. Die ersten drei Sieger in den Einzelwettkampfen halten sich unaufgefordert und
unmittelbar nach dem Wettkampf in Sportkleidung in der Nahe der Biihne zur Siegerehrung
bereit. Melden bei den Einzelwettkdmpfen der Jugend A (U20) und B (U18) in einer Disziplin
weniger als drei Teilnehmer, so werden diese zu einer Gruppe zusammengefasst.

Bei den Einzelwettkdmpfen erfolgt ein Aufruf! Die Teilnehmer finden sich dann an dem
betreffenden Wettkampfplatz ein. Nach dem Beginn des Wettkampfes ist eine Nachmeldung
nicht mehr moglich.

Siegerauszeichnung fiir Einzelwettkdmpfe: Urkunde.

Sportgerdte
Alle Sportgerate werden von der TG Grund gestellt! Andere Gerate sind zum Wettkampf nicht
zugelassen.

Zeltpldtze und Zelten beim Giller Bergfest

Wir méchten wieder zum traditionsreichen Gillerzelten mit iiberwiegend Vereinszelten
zuriickkehren. Damit wir allen am Giller-Bergturnfest teilnehmenden Vereinen die Moglichkeit
geben kénnen einen Zeltplatz zu bekommen, miissen die Zeltplitze platzsparender eingeteilt

werden. Auflerdem sind zusdtzlich Rettungswege einzuplanen. Wir konnen daher leider die
Vielzahl kleiner Zelte nicht mehr berticksichtigen.

Aus diesem Grund haben wir die Einplanung der Zelte, die Zeltgebiihren sowie die Meldebigen
entsprechend angepasst.

Die gemeldeten Zeltgrofien werden bei Bedarfiiberpriift.

Die Zeltplatze im Rahmen des Giller Bergturnfestes kénnen nur nach schriftlicher Meldung
Uber den gesonderten Meldebogen ,Zelten” belegt werden. Dabei sind die Anzahl und GroRRe
der Zelte anzugeben. Die mit der Meldung verbundene Zelt- und Feuerordnung ist verbindlich
mit Unterschrift zu bestéatigen.

-12 -

12,

13.

14,

15.

Die Anreise zum Zeltaufbau kann am ,,Giller — Freitag” ab 14.00 Uhr bis 18:00 Uhr erfolgen.
Alle Fahrzeuge miissen bis 18:30 Uhr das Giller-Gelande und die Strafe verlassen haben und
auf den ausgewiesenen Parkpldtzen abgestellt werden.

Das Befahren der Zeltpldtze mit Fahrzeugen zum Abbau ist erst nach vorheriger Absprache
mit den Verantwortlichen des Veranstalters und nach Beendigung der Wettkampfe méglich.

Wohnmobile und Wohnanhinger sind im Zeltbereich NICHT zugelassen. Strombetriebene
Kiihlaggregate und Stromaggregate diirfen aufgrund der Larmbeldstigung nicht genutzt
werden.

Unterstellméglichkeit

Fur eine Unterstellmoglichkeit (nicht Umkleidemdoglichkeit) fur alle Wettkampfer ist gesorgt.
Trotzdem empfehlen wir wegen des berihmt-beriichtigten Giller Wetters entsprechend
warme und wetterfeste Kleidung mitzubringen!!!

Ordnungsdienst

Den Anordnungen des Ordnungsdienstes ist unverziiglich Folge zu leisten.

Wird den Anordnungen nicht Folge geleistet, kann ein Platzverweis / Ausschluss an der
Veranstaltung ausgesprochen werden.

Sperrzonen

Aufgrund der Sicherheitsbestimmungen (Sicherheitskonzepte) wird der Bereich ab Bus-Wende
Giller bis zum Grunder Waffelzelt wahrend der Veranstaltungszeiten voll gesperrt.

Ein Befahren der genannten Fiéichen ist nicht zuléissig — Ausnahme ist ein

Rettungseinsatz.

Datenschutz

Mit der schriftlichen Meldung des Vereins an den Siegerland Turngau und die TG Grund fiir das
Giller Bergfest, stimmt der Verein im Namen seiner Teilnehmer/-Innen zu, dass die Daten der
gemeldeten Sportler/-Innen zum Zwecke der Durchfiihrung der Sportveranstaltung und die
Erstellung der Siegerlisten verwendet werden dirfen.

Alle relevanten Daten werden zur Erstellung von Statistiken/ Siegerlisten ausschlieBlich

fur das Giller Bergfest verwendet und archiviert. Gleiches gilt fur alle Einzelstarter/-innen auch
ohne Vereinsbindung.

Weiterhin stimmt jeder Einzelstarter, sowie der meldende Verein im Auftrag der gemeldeten
Sportler/-Innen zu, dass die Siegerlisten auf den entsprechenden Homepages und in der
heimischen Presse veroffentlicht werden.

Eine Weitergabe an kommerzielle Dritte, zu Werbezwecken oder dhnlichem, wird seitens des
Siegerland Turngaus und der TG Grund ausdriicklich untersagt.

Detaillierte Informationen zum Thema Datenschutz sind auf der Homepage des Siegerland
Turngaues unter folgendem Link hinterlegt

https://siegerland-turngau.de/media/3948-STG_DS_Infopflichten_Wettk_mpfe.pdf

und gelten mit Abgabe der Anmeldung als gelesen und anerkannt.

-13 -



Wettkampf-Ubersicht fiir das Giller Bergfest

Mehrkdmpfe der Jugend — Meldebogen 1

Mehrkédmpfe der Schiiler und Schiilerinnen — Meldebogen 1

WK 109 mannliche Jugend - 16 und 17 Jahre WK 110 mannliche Jugend - 18 und 19 Jahre
100 m Lauf 100 m Lauf
Weitsprung Weitsprung
KugelstoRen 5 kg Hochsprung
KugelstoRRen 6 kg
WK 111 weibliche Jugend - 16 und 17 Jahre WK 112 weibliche Jugend - 18 und 19 Jahre

100 m Lauf
Weitsprung
KugelstoRen 3 kg

100 m Lauf
Weitsprung
KugelstoRen 4 kg

Mehrkdampfe der Manner und Frauen ab 20 Jahren — Meldebogen 1

WK 113  mannliche Oberstufe WK 114 mannliche Unterstufe
100 m Lauf 100 m Lauf
Weitsprung Weitsprung
Hochsprung KugelstoRen 7,25 kg
KugelstoRen 7,25 kg
SteinstoRen 15 kg

WK 115 weibliche Oberstufe WK 116 weibliche Unterstufe
100 m Lauf 100 m Lauf
Weitsprung Weitsprung
Hochsprung KugelstoRen 4 kg

KugelstoRen 4 kg

Weitsprung vom Balken
KugelstoRen 3 kg

WK 200 Schiiler 6 Jahre WK 201 Schiiler 7 Jahre
50 m Lauf 50 m Lauf
Weitsprung aus der Zone Weitsprung aus der Zone
Schlagballwurf 80 g Schlagballwurf 80 g
WK 202 Schiiler 8 Jahre WK 203 Schiiler 9 Jahre
50 m Lauf 50 m Lauf
o Weitsprung aus der Zone Weitsprung aus der Zone
E Schlagballwurf 80 g Schlagballwurf 80 g
3 WK 204 Schiiler 10 Jahre WK 205 Schiiler 11 Jahre
< 50 m Lauf 50 m Lauf
g Weitsprung aus der Zone Weitsprung aus der Zone
E Schlagballwurf 80 g Schlagballwurf 80 g
-E WK 206 Schiiler 12 Jahre WK 207 Schiiler 13 Jahre
S 75 m Lauf 75 m Lauf
Weitsprung aus der Zone Weitsprung aus der Zone
Ballwurf 200 g Ballwurf 200 g
WK 208 Schiiler 14 Jahre WK 209 Schiiler 15 Jahre
100 m Lauf 100 m Lauf
Weitsprung vom Balken Weitsprung vom Balken
KugelstoRen 4 kg KugelstoRen 4 kg
WK 210 Schiilerinnen 6 Jahre WK 211 Schiilerinnen 7 Jahre
50 m Lauf 50 m Lauf
Weitsprung aus der Zone Weitsprung aus der Zone
Schlagballwurf 80 g Schlagballwurf 80 g
WK 212  Schiilerinnen 8 Jahre WK 213 Schiilerinnen 9 Jahre
& 50 m Lauf 50 m Lauf
E Weitsprung aus der Zone Weitsprung aus der Zone
E Schlagballwurf 80 g Schlagballwurf 80 g
’_E WK 214  Schiilerinnen 10 Jahre WK 215 Schiilerinnen 11 Jahre
3 50 m Lauf 50 m Lauf
..g Weitsprung aus der Zone Weitsprung aus der Zone
£ Schlagballwurf 80 g Schlagballwurf 80 g
ic WK 216 Schiilerinnen 12 Jahre WK 217 Schiilerinnen 13 Jahre
% 75 m Lauf 75 m Lauf
> Weitsprung aus der Zone Weitsprung aus der Zone
Ballwurf 200 g Ballwurf 200 g
WK 218  Schiilerinnen 14 Jahre WK 219 Schiilerinnen 15 Jahre
100 m Lauf 100 m Lauf

Weitsprung vom Balken
KugelstoRen 3 kg

-14 -




Mehrkdmpfe der Ménner ab 30 Jahren — Meldebogen 1

Mehrkampfe Manner ab 30 Jahren

Mehrkimpfe der Frauen ab 30 Jahren — Meldebogen 1

WK 117 Vierkampf Manner Il 30 - 34 Jahre WK 118 Vierkampf Manner Ill 35 - 39 Jahre

100 m Lauf 100 m Lauf
Weitsprung vom Balken Weitsprung vom Balken
KugelstoBen 7,25 kg KugelstoBen 7,25 kg
SteinstofRen 15 kg SteinstofRen 15 kg

WK 119  Vierkampf Manner IV 40 - 44 Jahre | WK 120 Vierkampf Manner V 45 - 49 Jahre
75 m Lauf 75 m Lauf
Weitsprung aus der Zone Weitsprung aus der Zone
KugelstoRen 7,25 kg KugelstoRen 7,25 kg
SteinstofRen 15 kg SteinstofRen 15 kg

WK 121  Vierkampf Manner VI 50 - 54 Jahre | WK 122 Vierkampf Méanner VII 55 - 59 Jahre
50 m Lauf 50 m Lauf
Weitsprung aus dem Stand v. Brett Weitsprung aus dem Stand v. Brett
oder Weitsprung aus der Zone oder Weitsprung aus der Zone
KugelstoRen 6 kg KugelstoRen 6 kg
SteinstofRen 10 kg SteinstofRen 10 kg

WK 123  Dreikampf aus vier Disziplinen WK 124 Dreikampf aus vier Disziplinen
Manner VIII 60 - 64 Jahre Manner IX 65 - 69 Jahre
50 m Lauf 50 m Lauf
Weitsprung aus dem Stand v. Brett Weitsprung aus dem Stand v. Brett
KugelstoRen 5 kg KugelstoRen 5 kg
Vollballwurf 1,0 kg Vollballwurf 1,0 kg

WK 125  Dreikampf aus vier Disziplinen WK 126 Dreikampf aus vier Disziplinen
Manner X 70 - 74 Jahre Manner XI 75 - 79 Jahre
50 m Lauf 50 m Lauf
Weitsprung aus dem Stand v. Brett Weitsprung aus dem Stand v. Brett
KugelstoRen 4 kg KugelstoRen 4 kg
Vollballwurf 800 g Vollballwurf 800 g

WK 127  Dreikampf aus vier Disziplinen WK 128 Dreikampf aus vier Disziplinen

Maénner XII 80 - 84 Jahre

50 m Lauf

Weitsprung aus dem Stand v. Brett
KugelstoRen 3 kg

Vollballwurf 800 g

Maénner XIlIl 85 Jahre und alter

50 m Lauf

Weitsprung aus dem Stand v. Brett
KugelstoRen 3 kg

Vollballwurf 800 g

|j£ﬂh_ri E

Mehrkampfe Frauen ab 30 Jahren

WK 150 Dreikampf Frauen Il 30 - 34 Jahre WK 151 Dreikampf Frauen Il 35 - 39 Jahre
50 m Lauf 50 m Lauf
Weitsprung aus der Zone Weitsprung aus der Zone
KugelstoRen 4 kg KugelstoRen 4 kg

WK 152 Dreikampf aus vier Disziplinen WK 153 Dreikampf aus vier Disziplinen
Frauen IV 40 - 44 Jahre Frauen V 45 - 49 Jahre
50 m Lauf 50 m Lauf
Weitsprung aus dem Stand v. Brett Weitsprung aus dem Stand v. Brett
oder Weitsprung aus der Zone oder Weitsprung aus der Zone
KugelstoRen 4kg KugelstoRen 4 kg
Vollballwurf 1 kg Vollballwurf 1 kg

WK 154 Dreikampf aus vier Disziplinen WK 155 Dreikampf aus vier Disziplinen
Frauen VI 50 - 54 Jahre Frauen VIl 55 - 59 Jahre
50 m Lauf 50 m Lauf
Weitsprung aus dem Stand v. Brett Weitsprung aus dem Stand v. Brett
KugelstoRen 3 kg KugelstoRen 3 kg
Vollballwurf 800 g Vollballwurf 800 g

WK 156 Dreikampf aus vier Disziplinen WK 157 Dreikampf aus vier Disziplinen
Frauen VIl 60 — 64 Jahre Frauen IX 65 — 69 Jahre
50 m Lauf 50 m Lauf
Weitsprung aus dem Stand v. Brett Weitsprung aus dem Stand v. Brett
KugelstoRen 3 kg KugelstoRen 3 kg
Vollballwurf 800 g Vollballwurf 800 g

WK 158 Dreikampf aus vier Disziplinen WK 159 Dreikampf aus vier Disziplinen
Frauen X 70 - 74 Jahre Frauen XI 75 - 79 Jahre
50 m Lauf 50 m Lauf
Weitsprung aus dem Stand v. Brett Weitsprung aus dem Stand v. Brett
KugelstoRen 2 kg KugelstoRen 2 kg
Vollballwurf 800 g Vollballwurf 800 g

WK 160 Dreikampf aus vier Disziplinen WK 161 Dreikampf aus vier Disziplinen

Frauen XII 80 - 84 Jahre

50 m Lauf

Weitsprung aus dem Stand v. Brett
KugelstoRen 2 kg
Vollballwurf 800 g

Frauen XIlII 85 Jahre u. dlter

50 m Lauf

Weitsprung aus dem Stand v. Brett
KugelstoRen 2 kg

Vollballwurf 800 g




Deutsche Mehrkdmpfe — Meldebogen 1

1. Alle Ubungen werden nach dem DTB — Aufgabenbuch 2015 mit den aktuellen Anderungen
2016 gewertet.
2. Im mannlichen Bereich sind vier aus fiinf Gerdten auszuwahlen.

3. Im Geratturnen sind P — Ubungen ausgeschrieben. Es werden keine Alternativen zugelassen.

4. Abweichend vom Aufgabenbuch, ist bei einigen Ubungen keine Alternative vorgesehen.
5. Die jeweiligen Hohen der Geréte sind in einer separaten Tabelle aufgefiihrt.

Achtkampf ménnlich/weiblich

Deutsche Mehrkampfe

Gerdtwettkampf — Meldebogen 1
WK 682 Mannl. Jugend B/C/D 10-14 Jahre |WK 690 Weibl. Jugend B/C/D 10— 14 Jahre
WK 683 Mannl. Jugend A 15 - 19 Jahre WK 691 Weibl. Jugend A 15 - 19 Jahre
Boden P1-P9 Boden P1-P9
Barren P1-P9 Reck/Barren P1-P9
Reck P1-P9 Sprung P1-P9
Sprung P1-P9 Schwebebalken P1-P9
Seitpferd P1-P9
Wahlweise vier aus fiinf Gerdten
“| | WK 684 Manner | 20 - 29 Jahre WK 692 Frauen | 20 - 29 Jahre
E Boden P1-P9 Boden P1-P9
= Barren P1-P9 Reck/Barren P1-P9
7] Reck P1-P9 Sprung P1-P9
:é Sprung P1-P9 Schwebebalken P1-P9
o Seitpferd P1-P9
o Wahlweise vier aus fiinf Gerdten
WK 685 Manner iiber 30 Jahre WK 693 Frauen lber 30 Jahre
Boden P1-P9 Boden P1-P9
Barren P1-P9 Reck/Barren P1-P9
Reck P1-P9 Sprung P1-P9
Sprung P1-P9 Schwebebalken P1-P9
Seitpferd P1-P9
Wahlweise vier aus fiinf Gerdten

Bei den Deutschen Mehrkdampfen und den Geratwettkampfen ist keine Doppelmeldung méglich. Der

Wettkampf muss vor Antritt festgelegt sein und kann nicht im laufenden Wettbewerb gedndert

werden! Jeder Verein muss pro angefangene 5 Turner/Turnerinnen mindestens einen qualifizierten
Kampfrichter fir die turnerischen Disziplinen namentlich melden.

Gerdthohen mannliche Jugend und Méanner

Gerathéhen weibliche Jugend und Frauen

WK 676 mannliche Jugend 15 - 19 Jahre
Boden P1-P9 100 m Lauf
Barren P1-P9 Weitsprung
Reck P1-P9 KugelstoRen 5,0 kg
Sprung P1-P9 Schleuderball 1,0 kg
Seitpferd P1-P9
Wahlweise vier aus fiinf Gerdten
WK 677 weibliche Jugend 15 - 19 Jahre
Boden P1-P9 100 m Lauf
Reck/Barren P1-P9 Weitsprung
Sprung P1-P9 KugelstoRen 4,0 kg
Schwebebalken P1-P9 Schleuderball 1,0 kg
WK 678 Manner | 20 - 29 Jahre
Boden P1-P9 100 m Lauf
Barren P1-P9 Weitsprung
Reck P1-P9 KugelstoBen 7,25 kg
Sprung P1-P9 Schleuderball 1,5 kg
Seitpferd P1-P9
Wahlweise vier aus fiinf Gerdten
WK 679 Ménner tiber 30 Jahre
Boden P1-P9 100 m Lauf
Barren P1-P9 Weitsprung
Reck P1-P9 KugelstoRen 6,25 kg
Sprung P1-P9 Schleuderball 1,0 kg
Seitpferd P1-P9
Wabhlweise vier aus fiinf Geraten
WK 680 Frauen| 20 - 29 Jahre
Boden P1-P9 100 m Lauf
Reck/Barren P1-P9 Weitsprung
Sprung P1-P9 KugelstoRen 4,0 kg
Schwebebalken P1-P9 Schleuderball 1,0 kg
WK 681 Frauen uiber 30 Jahre
Boden P1-P9 100 m Lauf
Reck/Barren P1-P9 Weitsprung
Sprung P1-P9 KugelstoRBen 4,0 kg
Schwebebalken P1-P9 Schleuderball 1,0 kg
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Ubung Sprung Barren Reck Ubung Sprung Barren/Reck (2) Balken
P1 Kasten 3-teilig 1,20m brusthoch P1 Kasten 3-teilig schulterhoch (2) iz::it
- - Bank
P2 Kasten 3-teilig 1,20 m | schulterhoch P2 Kasten 3-teilig schulterhoch (2) breit
P3 Kasten 4-teilig 1,20 m | schulterhoch P3 Kasten 4-teilig schulterhoch (2) 0,80 m
P4 Bock 1,10m 1,20m | schulterhoch P4 Bock 1,10 m schulterhoch (2) 0,80 m
P5 Pferd/Tisch 1,10 m | 1,20 m | schulterhoch P5 Pferd/Tisch 1,10 m 1,60 m/2,40 m 1,00 m
P6 Pferd/Tisch 1,20m | 1,70 m 2,60 m P6 Pferd/Tisch 1,10 m 1,60 m/2,40 m 1,00 m
P7 Pferd/Tisch 1,20m | 1,80 m 2,60 m P7 Pferd/Tisch 1,20 m 1,60 m/2,40 m 1,10 m
P8 Pferd/Tisch 1,30 m | 1,80 m 2,60 m P8 Pferd/Tisch 1,20 m 1,60 m/2,40 m 1,10 m
P9 Pferd/Tisch 1,30 m | 1,80 m 2,60 m P9 Pferd/Tisch 1,20 m 1,60 m/2,40 m 1,10 m
ACHTUNG! Sind bis zum offiziellen Meldeschluss weniger als 3 Teilnehmer pro Wettkampfgruppe

gemeldet, wird der Wettkampf ersatzlos gestrichen.
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Schwimmwettkimpfe — Meldebogen 1

Schwimmwettkdmpfe — Meldebogen 1

16 und 17 Jahre

eine Schwimmlage (100 m)

Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling
eine Schwimmlage (50 m)

Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling
25 m Tauchen

WK 447 Dreikampf Mannl. Jugend E WK 448 Dreikampf Mannl. Jugend D
8 und 9 Jahre 10 und 11 Jahre
zwei Schwimmlagen (50 m) zwei Schwimmlagen (50 m)
- Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling
EE’J 10 m Tauchen 10 m Tauchen
2 | Wk 449 Dreikampf Mannl. Jugend C WK 450 Dreikampf Mannl. Jugend B
@ 12 und 13 Jahre 14 und 15 Jahre
ﬁ eine Schwimmlage (100 m) eine Schwimmlage (100 m)
% Kraul, Brust, Ricken, Schmetterling Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling
:g eine Schwimmlage (50 m) eine Schwimmlage (50 m)
E Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling Kraul, Brust, Ricken, Schmetterling,
g 15 m Tauchen 15 m Tauchen
£l | WK451 Dreikampf Mannl. Jugend A
3 16 und 17 Jahre
é eine Schwimmlage (100 m)
Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling
eine Schwimmlage (50 m)
Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling
25 m Tauchen
WK 452 Dreikampf Weibl. Jugend E WK 453 Dreikampf Weibl. Jugend D
8 und 9 Jahre 10 und 11 Jahre
zwei Schwimmlagen (50 m) zwei Schwimmlagen (50 m)
Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling
'g 10 m Tauchen 10 m Tauchen
g"ﬂ WK 454 Dreikampf Weibl. Jugend C WK 455 Dreikampf Weibl. Jugend B
S 12 und 13 Jahre 14 und 15 Jahre
% eine Schwimmlage (100 m) eine Schwimmlage (100 m)
E Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling
g eine Schwimmlage (50 m) eine Schwimmlage (50 m)
c Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling,
g 15 m Tauchen 15 m Tauchen
§ WK 456 Dreikampf Weibl. Jugend A
=
a
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eine Schwimmlage (50 m)
Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling
10 m Tauchen

WK 457  Dreikampf Manner |1, 18 - 29 Jahre WK 458 Zweikampf Méanner Il, 30 - 34 Jahre
zwei Schwimmlagen (50 m) eine Schwimmlage (50 m)
Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling
15 m Tauchen 15 m Tauchen
WK 459 Zweikampf Ménner Ill, 35 - 39 Jahre WK 460 Zweikampf Manner 1V, 40 - 44 Jahre
eine Schwimmlage (50 m) eine Schwimmlage (50 m)
Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling
15 m Tauchen 15 m Tauchen
WK 461 Zweikampf Manner V, 45 - 49 Jahre WK 462 Zweikampf Manner VI, 50 - 54 Jahre
E eine Schwimmlage (50 m) eine Schwimmlage (50 m)
:g Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling
b= 15 m Tauchen 15 m Tauchen
WK 463 Zweikampf Manner VI, 55 - 59 Jahre WK 464 Zweikampf Méanner VIil, 60 - 64 Jahre
eine Schwimmlage (50 m) eine Schwimmlage (50 m)
Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling
15 m Tauchen 15 m Tauchen
WK 465  Zweikampf Ménner IX, 65 - 69 Jahre | WK 466 :_;’::r'kam”f LRI U O UL
eine Schwimmlage (50 m) eine Schwimmlage (50 m)
Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling
15 m Tauchen 15 m Tauchen
WK 467 Dreikampf Frauen |, 18 - 29 Jahre WK 468 Zweikampf Frauen Il, 30 - 34 Jahre
zwei Schwimmlagen (50 m) eine Schwimmlage (50 m)
Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling
10 m Tauchen 10 m Tauchen
WK 469 Zweikampf Frauen I, 35 - 39 Jahre WK 470 Zweikampf Frauen 1V, 40 - 44 Jahre
eine Schwimmlage (50 m) eine Schwimmlage (50 m)
Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling
10 m Tauchen 10 m Tauchen
WK 471  Zweikampf Frauen V, 45 - 49 Jahre WK 472 Zweikampf Frauen VI, 50 - 54 Jahre
S eine Schwimmlage (50 m) eine Schwimmlage (50 m)
g Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling Kraul, Brust, Ricken, Schmetterling
[ 10 m Tauchen 10 m Tauchen
WK 473  Zweikampf Frauen VII, 55 - 59 Jahre WK 474 Zweikampf Frauen VIII, 60 - 64 Jahre
eine Schwimmlage (50 m) eine Schwimmlage (50 m)
Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling
10 m Tauchen 10 m Tauchen
WK475  Zweikampf Frauen IX, 65- 69 Jahre  |wka7e  2Weikampf FrauenX, 70 Jahre und

alter

eine Schwimmlage (50 m)

Kraul, Brust, Riicken, Schmetterling
10 m Tauchen
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Giller Lauf — Meldebogen 2 und Einzelmeldungen siehe auch: ausdauer57.de/giller

Start und Ziel:  Laufbahn 1

Nachmeldegebiihr € 2,00. Nachmeldungen sind bis 30 Min vor dem 1. Start moglich.
Startnummernvergabe erfolgt vor dem Start am Infostand nach Abgabe der zugesandten
Wettkampfkarte bzw. Zahlung des Startgeldes.

Alle Schilerinnen und Schiler des 2 km-Laufes, sowie die 3 Erstplatzierten jeder Wettkampfgruppe
erhalten eine Urkunde.

Der Veranstalter tibernimmt keine Haftung. Der Lauf findet bei jedem Wetter statt. Moglichkeit zum
Duschen besteht im Giller Heim.

Orientierungslauf — Meldebogen Einzelmeldung

Nichterscheinen berechtigt nicht zur Riickforderung des Startgeldes.

Start: Sonntag 09:30 Uhr

Zielschluss: Sonntag 12:45 Uhr

Karte: “Pfaffenhain + Wehbach”: MaRstab 1:10.000, 5m Aquidistanz nach IOF-Norm,
Farblaserdruck, Stand 6/2020

WK 800 Einsteiger ab 15 Jahre Siegerzeit ca. 40 min

WK 801 Schiler bis 14 Jahre Siegerzeit ca. 30 min

WK 802

WK 803 Pokalstrecke Manner 19 — 44 Jahre Siegerzeit ca. 50 min

WK 804 Pokalstrecke Manner ab 45 Jahre Siegerzeit ca. 50 min

WK 806 Schiilerinnen bis 14 Jahre Siegerzeit ca. 30 min

WK 807

WK 808 Pokalstrecke Frauen 19 — 44 Jahre Siegerzeit ca. 50 min

WK 809 Pokalstrecke Frauen ab 45 Jahre Siegerzeit ca. 50 min

Bei der Meldung unbedingt Wettkampfgruppe angeben!

Einsteiger: »Einsteiger” ist ohne Vorkenntnisse im Orientierungslauf absolvierbar und
fiir alle Teilnehmer/-innen ab 15 Jahren gedacht. , Einsteiger” unter 15
Jahren starten in WK 801 oder WK 806

Nachmeldungen: Nur im Rahmen freier Laufkarten méglich

- Sonntag bis spatestens 9:30 Uhr -

Geldnde: Ginsberger Heide und Umgebung, ausgepragtes Wegenetz
Bahnlegung: Christian Gieseler
Ansprechpartner: Christian Gieseler Mobil: 0171 384 6666

Es kommt das elektronische Stempelsystem SPORT ident zum Einsatz.
SI- Chip bitte bei der Meldung angeben, ansonsten werden Mietchips
zugeordnet.

Stempelsystem:

Treffpunkt: Ziel: Buswende Giller/Abzweig zur Ginsburg, Startpunkt wird am Ziel bekannt

gegeben. (ca. 1km entfernt)

10 km 19:15 Uhr 5 km 19:15 Uhr
WK901 M20 Minnerl 20-29 Jahre WK951 M18/M 19 'Z“Oannl'Che Jugend U
. mannliche Jugend U
WK 902 M30 Mannerll 30 - 34 Jahre WK952 M16/M17 18
WK 903 M35 Mannerlll 35 -39 Jahre WK953 W 18/W 19 weibliche Jugend U 20
WK 904 M40 Manner IV 40 - 44 Jahre WK954 W 16/W 17 weibliche Jugend U 18
WK 905 M45 MannerV 45 - 49 Jahre
WK906 M50 MannerVi  50-54 Jahre Skm  19:15Uhr \Kene
= ————— Wertungsklassen)
WK 907 M55  Manner VIl 55 - 59 Jahre WK 955 Jedermann ménnlich
WK 908 M60 Manner VIl 60 - 64 Jahre WK 956 Jedermann weiblich
WK 909 M 65 Manner IX 65 - 69 Jahre
WK 910 M70 Manner X 70 Jahre und
alter
Zkii L e (Wendepunktstrecke)
WK 911 W20 Frauenl 20 - 29 Jahre WK930 M8/M9 Schiiler U 10
WK 912 W30 Frauenll 30 - 34 Jahre WK931 M10/M 11 Schileru 12
WK 913 W35 Frauenlll 35 -39 Jahre WK932 M12/M13 SchilerU 14
WK 914 W40 Frauenl|V 40 - 44 Jahre WK933 M 14 /M 15 SchilerU 16
WK 915 W45 FrauenV 45 - 49 Jahre WK940 W8/W9 Schiilerinnen U 10
WK 916 W50 FrauenVI 50 - 54 Jahre WK941 W 10/W 11 Schilerinnen U 12
WK 917 W55  Frauen VIl 55 - 59 Jahre WK942 W 12/W 13 Schilerinnen U 14
WK 918 W60 Frauen VIl 60 — 64 Jahre WK943 W 14 /W 15 Schilerinnen U 16
WK 919 W65 FrauenIX 65 - 69 Jahre
70 Jahre und ..
WK 920 W70 FrauenX slter Bambini-Lauf
400 m [18:45 Uhr [(1Runde)
WK 957 |Bambini-Lauf
Nordic- / Walking — Meldebogen 2
5 km 19:20 Uhr
WK 947 Nordic-/Walking Ménner
WK 948 Nordic-/Walking Frauen
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Wandern — Meldebogen Einzelmeldung

WK 967 21,5 km Start: Samstag 12:00 Uhr

Halbmarathon ,,Rund um Grund“ mit Verpflegung

Alle Teilnehmer der Halbmarathon Strecke (ca. 21,5 km, 500-600 Hohenmeter) werden mit Getranken
und kleinem Snack versorgt, sowie zwei Finisher-Getrdanken nach Abschluss der Wanderung.

Anmeldung iiber Einzelmeldung oder als Nachmeldung am Samstag bis 11:00 Uhr am Info-Stand.
ACHTUNG! Start erfolgt nur bei mindestens 10 Teilnehmern!

Wandern

WK 965 5 km Start: Sonntag 09:00 Uhr
WK 966 15 km Start: Sonntag 09:00 Uhr

Mit seiner besonderen Naturnahe zahlt das Rothaargebirge zu den attraktivsten Wanderregionen in
Deutschland. Der Rothaarsteig - das heiSt Natur pur. Alle Wanderbegeisterten konnen im Rahmen des
Giller Bergfestes die Natur erleben und mit allen Sinnen genieRen.

Anmeldung bis vor dem Start am Info-Stand.

ACHTUNG! Start erfolgt nur bei mindestens 10 Teilnehmern!

Beachvolleyball — Meldebogen 3

WK 50 Beachvolleyball unter Flutlicht

Ein einmaliges Turnier mit einer ganz besonderen Atmosphére wird allen Liebhabern dieser
Trendsportart geboten. Mitten auf der Ginsberger Heide wird zwischen 120 Zelten in der groRten
Weitsprunggrube Siidwestfalens bis weit nach Mitternacht unter Flutlicht gebaggert und gepritscht. Ob
Sonne, Nebel oder Regen — dieses Turnier kennt keine Grenzen. Hier trifft Sport auf SpaR.

Um einen geregelten Ablauf zu gewdhrleisten, wird die Anzahl der Mannschaften auf max. 25 begrenzt.
Teilnahme erfolgt nach Eingang der Meldungen. Es erfolgt keine weitere Aufstockung.

Spielsystem:

Mixed - Mannschaften (2 + 2) ohne Altersbegrenzung

TGM Turnerjugend Gruppen Meisterschaft — Meldebogen 3

TGW Turnerjugend Gruppen Wettstreit — Meldebogen 3

Der TGM/TGW ist ein Wahlwettkampf (drei bzw. vier aus acht Disziplinen).

WK 740 TGM Jugend: 8 —12 Pers., 12 — 16 Jahre, max. 2 Pers. durfen 17-18 Jahre alt sein

WK 741 TGM Junioren: |8 —12 Pers., 14 - 19 Jahre, max. 2 Pers. diirfen 20-21 Jahre alt sein

WK 742 TGM 8 - 12 Pers., 18 Jahre und &lter, max. 2 Pers. dirfen 16-17 Jahre alt
Erwachsene: sein

WK 743 TGW Junioren : |6-10 Pers., 14 — 19 Jahre, (max. 2 Pers. diirfen 20-21 Jahre alt sein)

WK 744 TGW 6—5[0 Pers., 18 Jahre und élter (max. 2 Pers. dirfen 16-17 Jahre alt
Erwachsene: sein)

WK 745 TGW Senioren: Se,l,?) Pers., 30 Jahre und alter (max. 2 Pers. dirfen 25-29 Jahre alt

ACHTUNG! Nach Meldeschluss kann keine Meldung mehr angenommen werden.

Disziplinen:

1. Turnen 5. Orientierungslauf

2. Singen 6. Medizinballweitwurf

3. Tanzen 7. Laufstaffel 8 x 75 m (WK 740, 741,743)

4. Gymnastik | Laufstaffel 6 x 75 m (WK 742 744, 745)

8. Schwimmstaffel (Achtung: 1 Woche vor dem Giller!!)

Bei den TGM-Wettkdmpfen 740 - 742 sind 4 Disziplinen aus den Bereichen 1 - 8 auszuwahlen. Davon
muissen mindestens 2 Disziplinen aus den nicht messbaren Bereichen 1-4 gewdhlt werden.

Bei den TGW-Wettkdmpfen 744 und 745 sind 3 Disziplinen aus den Bereichen 1-8 zu wahlen,
mindestens eine Disziplin muss aus den nicht messbaren Bereichen 1 - 4 kommen.

Alle Disziplinen 1 — 7 finden im Freien statt, Disziplin 8 ,Schwimmstaffel“ 1 Woche vor dem Giller

Bergfest im Hallenbad in 57271 Hilchenbach-Dahlbruch, Bernhard-Weiss-Platz 6 .

Zusammensetzung der Gruppen: |

Eine Gruppe der WK 740, 741 und 743 besteht aus mindestens 8 und hochstens 12 TN.

Bei den Disziplinen 1 — 5 starten mindestens 8, hochstens 12 TN. Bei den Disziplinen 6 - 8 starten
genau 8 TN.
Bei der Wettkampfklasse 742 starten mindestens 6 und hochstens 12 TN.

Bei den Disziplinen 1 — 5 starten mindestens 6, hochstens 12 TN. Bei den Disziplinen 6 - 8 starten
genau 6 TN.

Bei WK 744 - 745 starten mindestens 6, hochstens 10 TN. Bei den Disziplinen 1-5 starten mindestens 6,
hochstens 10 TN. Bei den Disziplinen 6-8 starten genau 6 TN.

Allgemeine Hinweise: |

Die Mitglieder einer Gruppe kénnen nur in einer Wettkampfgruppe starten. Die Wettkampfaus-
schreibung richtet sich nach der , Arbeitshilfe TGM/TGW, giltig ab 01.01.2021, Stand 2022"“.

Je Mannschaft ist mit der Meldung ein/e Kampfrichter/in (mit Einsatzwunsch) schriftlich zu
benennen. Ohne Kampfrichter kann der Wettkampf nicht durchgefiihrt werden!

Meldungen schriftlich mit Angaben der Namen und Geburtsdaten aller Mannschaftsteilnehmer/innen
sowie den gewdhlten Disziplinen und den benétigten Turngerdten an die TG Grund.

Auszeichnung:
Die erstplatzierten Mannschaften erhalten einen Pokal, alle teilnehmenden Mannschaften erhalten
eine Urkunde.
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Just Dance — Meldebogen 3

KGW KinderGruppenWettstreit — Meldebogen 4

Der KGW (KinderGruppenWettstreit) ist ein Wahlwettkampf (3 bzw. 4 aus 6 Disziplinen)

WK 746 Kinder I: 10 Jahre und jlinger, max. 25 % der TN dirfen dlter sein

WK 747 Kinder II: 14 Jahre und jlinger, der Jahrgang zahlt!

WK 748 Jugend: 12 - 19 Jahre, max. 2 Pers. diurfen 20 — 21 Jahre alt sein

WK 749 Erwachsene: 18 Jahre und alter, max. 2 Pers. diirfen 16 — 17 Jahre alt sein

WK 730 (KGW 1) |Schiiler/innen - 10 Jahre und jiinger - der Jahrgang z3hlt!

WK 731 (KGW Il) | Schiiler/innen - 14 Jahre und jinger - der Jahrgang z3hlt!

ACHTUNG! Nach Meldeschluss kann keine Meldung mehr angenommen werden!

Zusammensetzung der Gruppe:
Die Gruppe setzt sich aus mindestens 6 und hochstens 12 Gruppenmitgliedern zusammen. Es kdnnen
sowohl Jungen/Manner als auch Madchen/Frauen starten.

Wettkampfstatte:
Die Wettkampfstdtte befindet sich unter freiem Himmel auf der Ginsberger Heide.

ACHTUNG! Nach Meldeschluss kann keine Meldung mehr angenommen werden.

Ausschreibung

Die Gruppe tanzt gemeinsam einen Tanz nach eigener Wahl (Musik und Bewegungsfolge). Die Auswahl
kann aus allen Stilrichtungen getroffen werden, z.B. Moderne Tanzformen, Jazz Dance, Modern Dance,
Hip Hopp usw. Eigenschopfungen oder neuere Tanzformen sind ebenfalls zuldssig.

Richtzeit: 2 bis 4 Minuten

Wettkampfflache: 12x12m

Die Kostlimierung von Gruppen ist erlaubt, ist jedoch nicht Bestandteil einer Wertung. Die
Kostlimierung darf die Bewegung bzw. die Bewegungsmerkmale eines Tanzes (Tanzstiles) nicht
beeintrachtigen bzw. verdecken.

Zu beachten:
Um die Vielfaltigkeit des Tanzsportes prasentieren zu kbnnen, miissen Gruppen, die im TGW/TGM
starten, einen anderen Tanz zeigen.

Allgemeine Hinweise
Die Mitglieder einer Gruppe kénnen nur in einer Wettkampfgruppe starten.

Disziplinen:
A. nicht messbarer Bereich: B. messbarer Bereich:
1 Turnen 5 Aufgabenstaffel
2 Singen 6 Ballweitwurf
3 Tanzen 7 Standweitsprung (nur KGW II)
4 Gymnastik
KGW I:

Es sind 3 Disziplinen auszuwahlen. Davon muss je eine Disziplin aus den Bereichen A und B gewahlt
werden; eine weitere Disziplin ist frei wahlbar.

KGW II:

Es sind 4 Disziplinen auszuwahlen. Diese missen zwingend aus beiden Bereichen (A und B) ausgewahlt
werden. Eine Auswahl nur aus einem Bereich ist unzulassig.

Die Disziplin mit der niedrigsten Wertung gilt als ,,Versuchsdisziplin“ und wird im Nachhinein mit einem
Punkt bewertet. Je eine Disziplin aus dem messbaren und dem nicht messbaren Bereich muss aber mit
ihrer reguldaren Punktzahl in der Wertung bleiben.”

Je Mannschaft ist mit der Meldung ein/e Kampfrichter/in (mit Einsatzwunsch) schriftlich zu
benennen. Ohne Kampfrichter kann der Wettkampf nicht durchgefiihrt werden!
Meldungen bitte schriftlich mit Angaben der Namen und Geburtsdaten aller
Mannschaftsteilnehmer/innen an die TG Grund.

Zusammensetzung der Gruppen:|

»Eine Gruppe besteht aus mind. 6 und hochstens 12 TN. Es kénnen reine Madchen- und
Jungenmannschaften sowie gemischte Mannschaften teilnehmen. Es erfolgt keine getrennte Wertung.

Einsatz der Gruppenmitglieder:

In jeder Disziplin miissen mind. 6 TN starten. Besteht eine Gruppe aus 8 oder mehr Kindern,

dirfen in jeder Disziplin maximal 2 TN weniger an den Start gehen als bei Wettkampfbeginn gemeldet
(Bsp.: 12 TN gemeldet - Es miissen mindestens 10 TN in jeder Disziplin starten).

Ausnahme: Bei der Disziplin 7 (Standweitsprung) ist die Anzahl der TN festgelegt:

Bei Gruppen mit 6-9 TN starten genau 6 Springer.

Bei Gruppen mit 8-12 TN starten genau 8 Springer.

Auszeichnung:

Die erstplatzierten Mannschaften erhalten einen Pokal, alle teilnehmenden Mannschaften erhalten
eine Urkunde.
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Alter der Gruppenmitglieder:

Nach unten ist das Alter auf 6 Jahre begrenzt.

Fir den WK 730 (KGW 1) missen die 6 — 12 Teilnehmer/innen einer Mannschaft 10 Jahre und jliinger
sein, 25% dirfen alter sein.

Fur den WK 731 (KGW 1) mussen die 6 - 12 Teilnehmer/innen einer Mannschaft 14 Jahre und jinger
sein. In jeder Disziplin mlssen mindestens 6 Teilnehmer/innen starten.

In jeder Disziplin dirfen jeweils 2 Teilnehmer/innen weniger an den Start gehen als bei
Wettkampfbeginn gemeldet (Beispiel: 12 Teilnehmer/innen gemeldet. Es miissen mindestens 10
Teilnehmer/innen je Disziplin starten).
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Organisatorisches:

Je Mannschaft ist mit der Meldung ein/e Kampfrichter/in (mit Einsatzwunsch) schriftlich zu benennen.

Ohne Kampfrichter kann der Wettkampf nicht durchgefiihrt werden!
Meldungen schriftlich mit Angaben der Namen und Geburtsdaten aller Mannschaftsteilnehmer/innen
sowie den gewahlten Disziplinen und den benétigten Turngerdten an die TG Grund.

KWK KinderWettKampf — Meldebogen 4

Auszeichnung:
Die erstplatzierten Mannschaften erhalten einen Pokal, alle teiinehmenden Mannschaften erhalten
eine Urkunde.

WK 720 Schiler/innen F (6 und 7 Jahre)
WK 721 Schiiler/innen E (8 und 9 Jahre)
WK 722 Schiiler/innen D (10 und 11 Jahre)
WK 723 Schiiler/innen C (12 und 13 Jahre)
WK 724 Schiler/innen B (14 und 15 Jahre)
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Der Kinderwettkampf ist ein Mannschaftsmehrkampf mit turnerischen und leichtathletischen
Disziplinen:

1. Bodenturnen !

. Minitrampolinspringen Ergdnzende Informationen sind unter

. Laufen http://www.turnjugend.de/ hinterlegt

. Werfen

| wW|N

. Zusatzaufgabe

Teilnehmer/innen

Drei bis fiinf Teilnehmer/innen bilden eine Mannschaft. In jeder Disziplin kommen die drei besten
Einzelergebnisse in die Wertung. Teilnehmen kénnen gemischte, sowie reine Madchen- und
Jungenmannschaften.

Jingere Teilnehmer diirfen in einer hoheren Altersklasse starten.

Die Teilnehmer/-innen missen die Pflichtelemente der Altersklasse turnen, in welcher sie starten.

Erlduterungen zu den Disziplinen:
| SCAURErUnEen 24 Sen 121

1. Bodenturnen:

Jedes Mannschaftsmitglied turnt mindestens drei Pflichtteile.

- Gruppe 723 und 724 Sprungrolle vorwarts, Rad, Handstand abrollen

- Gruppe 720, 721 und 722 Rolle vorwarts, Rolle riickwarts, Rolle riickwarts in den Gratschstand

Die Pflichtteile miissen in ihrer Grundform geturnt werden. Sie kénnen mit weiteren Ubungsteilen zu
einer Bodenlibung zusammengestellt werden. Es dirfen maximal 2 Bahnen geturnt werden (je 1 x hin
und 1 x zuriick). Bei Richtungswechseln auf der Bahn kénnen bis zu 0,3 Punkte abgezogen

werden!

Die Ubungsfolge muss auf der Mattenbahn geturnt werden. Die Ubung kann vor der Mattenbahn mit
einem gymnastischen Auftakt oder Anlauf beginnen. Akrobatische Elemente, die vor

der Mattenbahn geturnt werden, kommen nicht in die Wertung.

Wertung: Fiir die drei Pflichtteile sind maximal 6 Punkte, fiir die weiteren Ubungsteile, Verbindungen
und Ausfiihrungen zusatzlich 4 Punkte erreichbar.

2. Minitrampolinspringen:

WK-Gruppe Element Punkte

723 und 724 Strecksprung 8
Hocksprung 9
Gratschwinkelsprung 10

720,721 und 722 | Strecksprung 8
Seitgratschsprung 9
Hocksprung 10
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Staffeln, Einzelwettkémpfe und Vielseitigkeitswettbewerbe
Meldungen erfolgen am Infostand

Gerataufbau:

WK 722/723/724 Minitrampolin und Weichboden

WK 720/721 3-teiliger Kasten langs - Minitrampolin (h6here Seite zum Kasten) - und
Weichboden
Jede/r Turner/in zeigt 2 Spriinge. Die Spriinge konnen verschieden sein. Der
Sprung mit der hochsten Wertung geht in die Gesamtwertung ein.

3. Laufen WK 720/721/722 50 m Lauf
WK 723/724 75 m Lauf

4. Werfen WK 720/721/722 80 g Schlagball
WK 723/724 200 g Wurfball
Jedes Mannschaftsmitglied hat drei Versuche. Der weiteste Versuch kommt
in die Wertung.

5. Zusatzaufgabe: |

Fur alle Gruppen wird eine einheitliche Zusatzaufgabe gestellt, die erst am Wettkampftag bekannt
gegeben wird. Sie muss von allen Teilnehmern/innen erfillt werden.

Staffeln

WK 703 - 705 Samstag - jeweils 6 x 75 m Pendelstaffeln:
WK 703 Schiiler

WK 704 Schiilerinnen

WK 705 gemischte Staffel

Meldeschluss: Samstag, 13.00 Uhr

WK 712 Sonntag - jeweils 6 x 75 m Pendelstaffeln:
WK 712 gemischte Staffel
Meldeschluss: Sonntag, 13:00 Uhr

Leichtathletische Einzelwettkampfe

Hinweis: Parallelstarts in anderen Wettkampfgruppen sind nicht maglich.

Auszeichnung:
Die erstplatzierten Mannschaften erhalten einen Pokal, alle teilnehmenden Mannschaften erhalten

eine Urkunde.

Manner Weitsprung
SteinstoRen 15 kg

Frauen Weitsprung
SteinstoRen 10 kg

Meldeschluss: Sonntag, 12:00 Uhr

Achtung: Diese Wettkdmpfe kommen nur zur Austragung, wenn in einer Disziplin
3 und mehr Wettkdampfer/-innen teilnehmen.

Es sind keine Doppelstarts moglich!
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,Ginsberger Heide-Junior-Cup“ Eindriicke vom Giller Bergfest 2022

Was die Manner und Frauen am Giller-Sonntag beim alt-ehrwiirdigen Wanderpreis ,,Ginsberger Heide”
im sportlichen Sinne leisten, bieten wir - in altersgerechter Form - auch am Giller-Samstag fur
Schiilerinnen und Schiiler an!

Ahnlich wie bei den ,GroRen” geht es am Samstag-Nachmittag um Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und
Beweglichkeit. Mit diesem Wettkampf werden unsere Leichtathleten, Spieler und Turner gleichermalRen
angesprochen.

Die Disziplinen? Sind vielseitig, anstrengend und kreativ! Mehr wird nicht verraten!

Nur so viel: Das Finale wird im Tauziehen ausgetragen!

Der ,Ginsberger-Heide-Junior-Cup“ ist ein Mannschafts-Wettbewerb.
WK 752 Schiiler/innen ab 10 Jahre und élter,
4 Teilnehmer/innen bilden eine Mannschaft
4 Disziplinen, fir die nachste Disziplin qualifiziert sich jeweils die Halfte der

Mannschaften.

Das Sieger-Team erhalt den Wanderpreis ,,Ginsberger-Heide-Junior-Cup”.

Wettkampf um den Wanderpreis "Ginsberger Heide”

Beim ,Ginsberger Heide Preis” geht es um Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Beweglichkeit.
Mit diesem besonders auch fiir die Zuschauer sehr unterhaltsamen Wettkampf werden unsere
Leichtathleten, Spieler und Turner gleichermafen angesprochen.

WK 750: mannliche Jugend und Manner ohne Altersbeschriankung

1. Hindernislauf Uberraschungsparcours

2. Hochweitsprung Anlauf und Absprung vom Brett tiber eine Schnur (2 Versuche)

3. BaumstammstoRen MafRe des Baumstammes: Lange ca. 1 m, Dicke ca. 18 cm (ca. 15 kg)

4. Klettern an Tauen Klettern an frei schwingenden Tauen

5. Tauziehen Lange des Taues: ca. 5 m — drei Durchgédnge

WK 751: weibliche Jugend und Frauen ohne Altersbeschrankung S
1. Hindernislauf Uberraschungsparcours . :
2. Hochweitsprung Anlauf und Absprung vom Brett tiber eine Schnur (2 Versuche) e R
3. BaumstammstoRen MaRe des Baumstammes: Linge ca. 1 m, Dicke ca. 13 cm (ca. 10 kg) [ L S N R
4. Tauziehen Lange des Taues: ca. 5 m — drei Durchgange =

I ii“
i

Im WK 750 beginnen 16 Teilnehmer mit dem Hochweitsprung,

im WK 751 sind es 8 Teilnehmerinnen.

Fur die nachste Disziplin qualifiziert sich jeweils die Halfte der Teilnehmer/innen.
Beim BaustammstofRRen werden 2 Versuche durchgefiihrt und die Werte addiert.

Die Siegerin/der Sieger erhilt den Wanderpreis "Ginsberger Heide".

d
J
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1 Infostand

2 Toiletten/Dusche
3 Nachtbereitschaft
4 DRK

5 Zeltlager

6 Verpflegung

7 Weitsprung
8 Hochsprung
9 Laufbahn 1

| 10 Laufbahn 2

11 KugelstoRen
12 Beachvolleyball

Anschrift:

Hof Ginsberg 3
57271 Hilchenbach
50.974517, 8.153038
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Messebau - Ladenbau - Digitaldruck

Medienhaus Dreisbach AG
Am Alten Stadtplatz 20
57072 Siegen

Tel. 02 71 /3148 3-0
info@mdag.de

@@

www.mdag.de

Verein(t)
fur die Region

Mit Heimvorteil zur Spitzenleistung.

Wir unterstutzen mit Freude die Vereine unserer Region und
wuinschen allen Sportsfreunden viel Erfolg auf dem Giller!

WWW.eew-group.com
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OTTO QUAST
Bauunternehmen
GmbH & Co. KG

Dein Ansprechpartner:
Robin Ruff

0271 4031-114
rruff@quast.de

www.quast.de DTTD GUAST
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Meisterbetrieb fiir
Sanitar- & Heizungstechnik

In der Wiere 15
57271 Hilchenbach

Bewnrb chh als:

Tel. 02733 | 3855 -
www.dickel-gmbh.de

Badezimmermodernisierungen aus einer Hand | Umweltfreusdii

- Maschinen-und Anlagenfihrer/-in
- Mechatroniker/ -in

- Fachlagerist/=in
kaufmann/-frau

\Was wir bieten:

- Auslandspraktika

- Zusatzqualifikationen Nebe der Ausbildung

Hotel Restaurant
-q wisher et'/‘}fexde

Hotel Restaul
Gin: sbergerHeide

Familie Leyener

Hof Ginsberg 2
57271 Hilchenbach-Liitzel
Tel. 02733/3224

Email: inffo@ginsberger-heide.de

www.hotel-ginsberger-heide.de

SLAWINSKI
World Of Heads

LLIE IEGEL m}r

ﬁ.l RILOUNG
SUDWESTFALEMN

j.obs.slawinski.cl.e

SIEGEM



Sie sind ein Team. Zeigen Sie es!

Im Sport gilt wie im Unternehmen: einheitliche Kleidung starkt
das identifizierende Wir-Gefuhl innerhalb der Mannschaft
genauso wie die Wirkung und den Wiedererkennungswert
nach auBen. Aus diesem Grund sorgen wir neben Sportklei-
dung auch fur Arbeitskleidung mit einzigartigen Designs und
individuellen Veredelungen — alles aus einer Hand.

Fur Ihre Mannschaft. Fir Ihre Kollegen. Fur lhre Marke.

1

www.ezet.de

Ernst Zimmermann GmbH - Alte Eisenstr. 45, 57258 Freudenberg
Telefon +49 2734 2846-110 - E-Mail verkauf@ezet.de

You'll never
work alone.

But always with
the best.

georg.com/Kkarriere

mit uns technisch Gberlegen
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ZUM KINDELSBERG
- Raststatte

MENN-POWER FURS
BERGTURNFEST!

www.kindelsberg.de | +49 (0) 2732 82500

Sportsgeist und Teamwork live erleben.

Wir driicken allen Teilnehmern die Daumen!
Sie gehen auf dem Giller an den Start -
Wir starten mit unseren nationalen

und internationalen Speditions- und

DER STAHLBERG

Melden Sie sich jetzt bei uns:
Hotel & Restaurant

1871

02732 5923-0 Spedition Menn GmbH
info@spedition-mennde  Marburger Str. 393
www.spedition-mennde 57223 Kreuztal-Kredenbach

www.derstahlberg.de | +49 (0) 2733 6297

PUNKTLICH. SICHER. SCHNELL. SPEDITION UND LOGISTIK AUS KREUZTAL.



nachhaltig_arbeiten
Ausbildungsberufe (m/w/d)

= Berufskraftfahrer
=  Kfz-Mechatroniker
= Chemikant
= (Chemielaborant
=  Fachkraft fiir
Kreislauf- und Abfallwirtschaft
= Industriekaufmann

Spirit
of Place

Duales Studium

= Umweltingenieurwissenschaften
Bachelor of Engineering

umweLTservice A
LINDENSCHMIDT

Krombacher Strafle 42-46
57223 Kreuztal-Krombach
Telefon (027 32) & 88-0

< %

. EH"JE
Ke e LIEBLINGSPLATZE
MIT SEELE
conce t EINRICHTEN.
P Spirit of Place E sl

SIEGEN | SANDSTR. 31 | 0271-2390025

ausbildung.lindenschmidt.de _ . hr



Wertstoffhof

Entsorgung

[m] e [m]
Kurt Laukel GmbH ¢ Siegener Str. 111 ¢ 57223 Kreuztal — Buschhiitten ‘%

@02732 6085 ¢ Fax 02732 — 6844 « E-Mail: info@kurtlaukel.de « www.kurtlaukel.de EE-

JORG PIETSCHMANN
BACKEREI - PARTYSERVICE n

®) 02733 51280 o
www.partyservice-pietschmann.de

KOMPETEI\IZ HAT

schlalen. wohnen.
—_—— L W 'l.l'

PTG NATURA HON TNATURA HOME
VEN:JM%@D

WN“ :.:. :.
* REGENTA'

MARKENKUCHE

iir Mobe! & Kiichen

AEGE
SIEMENS

him@lla u.v. m!

Jetzt auch auf Facebook:
wwwf ebook.com/moebelbald

SIEGEN zeneum | Leben. Wohnen. Einrichten.

... Sandstr. 80

... Emilienstr.

TeI.E: 0271 -'23925 50 HEINRICH

OLPE sracHeLau B A L D Der

... Stachelaver Hiitte 18

d:rekl an de:-l BHSeA.I Elnr IChter

Tel.: 02761-94560

www.moebel-bald.de ¢ e-mail: info@moebel-bald.de
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STAHL- & INDUSTRIEBAUTEN

Wir bauen fiir Sie. Bauen Sie auf uns.

-

Um heraus-
ragende Losungen
zu entwickeln, ist
technisches Know-
how wichtig.

Im Mittelpunkt aber

stehen die Menschen
Dmit ihren Visionen,

Ideen und Bedlrfnissen,

die unsere Stahlbau-

konstruktionen planen,
konstruieren und mit

ihnen arbeiten.
J

Alexander Loos,
Ausbilder, stellv. Betriebsleiter

TH

et

Wir mochten, dass Sie auch in Jahrzehnten noch sagen:
,Das ist genau die Halle, die wir brauchen.*

Deshalb denken wir seit mehr als 70 Jahren immer den
entscheidenden Schritt weiter — auch Uber die aktuellen
Anforderungen hinaus.

Wir bauen nicht einfach nur Hallen, sondern entwickeln
Stahl- und Industriebauten, mit denen Sie langfristig
erfolgreich sind.

www.sinner-stahlbau.de

MD /! IPRINT

DIGITAL
DRUCK

WERBE
TECHNIK

MESSE STOFF
GRAFIK DRUCK

G- -

MD Print GmbH & Co. KG | Am Alten Stadtplatz 20 | 57072 Siegen
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Bis zu 500 Euro
aus lhrem

Bei uns ist mehr fiir Sie drin. Setzen Sie |hr
AOK-Gesundheitsbudget fiir Mehrleistungen

Ihrer Wahl ein:
- professionelle Zahnreinigung
- Osteopathie

- zum Beispiel nicht verschreibungspflichtige,
apothekenpflichtige Arzneimittel der Homdopathie

www.falkenhahn.de

- zusdtzliche Leistungen in der Schwangerschaft

- Schutzimpfungen

h-‘q.‘
j_# Ihr AOK-Gesundheitspartner Thomas Schneider
-' berdt Sie gern unter 0800 2655-503769.

'-h:_i-l_h ‘&j Fiir weitere Infos einfach den QR-Code scannen.

AOK- €
Gesund- [~
AOK NordWest. Die Gesundheitskasse. heitsbudget
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Mehr als IF; € m \
Glucksmoment

Weil Sport uns alle
verbindet.

Daher engagieren sich die
Sparkassen ganz besonders
in diesem Bereich. Ob alt
oder jung, Hobby- oder
Leistungssportler:in,
Menschen mit oder ohne
Behinderung: Wir bringen
mehr Bewegung in unsere
Gesellschaft.

sparkasse.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.



